
プライベート空 間 で
2 4 時 間 いつでも
気 軽 にトレーニング 。

右の「二次元バーコード」より
ご予約ください。スマートフォンでカンタン予約

時間／料金 「予約」から「施設利用」までの流れ
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スマートフォンから
「二次元バーコード」を読み取り
予約サイトへ

「コース」「予約日」「予約時間」を選んだら
「必要事項」を入力

クレジットカードで決済したら

予約の時間になったら、発行された
「暗証番号」でオートロックを解錠し入室

予約完了

※予約時間内であれば、同じ暗証番号を使って何度も入退室自由

「EVOBOX」入室の暗証番号が発行され、
登録メールに配信
※暗証番号発行までに所定の時間を要する場合がございます

まるごと
部屋貸し

当 日
利用も
O K

定 員
4名様まで
O K

その他、インクラインベンチ、ダンベル各種、バーベル各種

導入機器

マルチファンクショナルラック スピニングバイク

当ホテル3F（エレベーター降りて右側通路）
「EVOBOX365｣のルームプレートが目印

場　所

本格的なフィットネス機器を使用したトレーニング空間「EVOBOX365」
様々なトレーニングが可能なマルチファンクショナルラックをはじめ、
ダンベル各種、スピニングバイクなど、用途に応じてご利用いただけます。

エ ボ ボ ッ ク ス

あなただけのトレーニング時間をお楽しみください。
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※予約時間内であれば、同じ暗証番号を使って何度も入退室自由

ご利用前に裏面の「注意事項」を必ずお読みください



■体　調
・風邪の症状（37.0℃を越える発熱、咳など）や体のダルさ、息苦しさがある場合はご利用をお控えください。
・大きな外傷、皮膚疾患、伝染病を有する方の施設利用はお控えください。
・運動前にはご自身で体調を確認し、すぐれないときにはご利用をお控えください。
・ご利用中に、立ちくらみ、呼吸の乱れ、貧血、吐き気などお身体の調子や状態に違和感を感じられた場合は、
  すぐに利用を中止してください。

■利用時間
・時間内であれば、何度でも入退室は自由です。

■トレーニングマシン
・トレーニングマシンをご利用の際は、安全のため、トレーニングに適切な室内用シューズをご使用ください。
・トレーニングマシンのご利用後は、次に利用される方のためにマシンについた汗を拭き、
　備え付けの除菌アルコールスプレー及び除菌シートにて消毒清掃のご協力をお願いします。
・ご利用後のダンベルなどの器具は、次に利用される方のために元の位置にお戻しください。

■飲　食
・飲み物はペットボトルやふた付きのボトルをご持参ください。
　（アルコール類の持ち込み、及び酒気を帯びてのトレーニング禁止）
・衛生上、施設内での軽食などのお食事は原則禁止とします。

■禁　煙
・施設内は電子たばこ、無煙たばこなどを含め、すべて禁煙です。

■迷惑行為
・施設内での落書き、器具・備品・設備などの損壊、故意の騒音・振動、動物や危険物の持込みは禁止いたします。
  また、法令や公序良俗に反する行為は禁止いたします。

■館内の移動
・衛生上、館内を移動される際は、外靴エリアを素足・靴下のままでの移動はご遠慮ください。

■退　出
・退出前に必ず施設の清掃を行い、設備や備品などは現状に復帰してください。
・利用中に出たゴミ等は各自でお持ち帰りください。
・時間が終了したら速やかにご退出ください。
・退出時の忘れ物にはご注意ください。

■責　任
・施設利用に際して機器備品・設備等に毀損又は損失があった場合は、その損害を賠償していただきます。
・現金、貴重品類は、皆さまご自身で責任をもって保管ください。
  万が一、盗難・傷害・その他の事故が発生しても当ホテルでは一切の責任を負いかねますので、あらかじめご了承ください。

施 設 利 用にあたっての
注 意 事 項

＜緊急時の連絡＞フロント内線：000 番

安全で快適にご利用いただくために、ルールを厳守ください。


